
MÁS INFORMACIÓN EN:
www.faarfacam.org 

¿Qué es FAARFACAM?

FAARFACAM es una federación de ámbito 
regional que pretende prestar servicios de 
información y orientación sobre el alcoholismo 
a enfermos, familiares y población en general.

Nos basamos en la ayuda mutua y creemos en 
la rehabilitación de los enfermos alcohólicos y 
adictos desde una intervención biopsicosocial.

La base de la organización está conformada por 
tres pilares básicos: los enfermos, sus familiares 
y los técnicos. Cada uno de ellos cumple una 
labor imprescindible.

¿Qué labor tiene cada uno?

En primer lugar, los enfermos rehabilitados, 
desde la experiencia, se involucran en la 
motivación de la persona que llega a la 
asociación y que necesita verse reflejado en 
alguien que ya haya pasado por el proceso 
adictivo y de recuperación posterior.

En segundo lugar, los familiares, que son el 
entorno más cercano y sufren las consecuencias 
de la enfermedad, van a ser necesarios para 
acoger a los nuevos familiares que acuden a 
las asociaciones. En ellos encuentran un apoyo 
también, en el que se van a ver reflejados.

Y en último lugar, los técnicos, que van a 
aportar una visión y un trabajo profesional 
desde distintas perspectivas: de motivación, 
de guías en las terapias de grupo, de apoyo 
psicológico o médico en algunos casos, etc. Los 
técnicos son de distinta naturaleza: psicólogos, 
trabajadores sociales, médicos, etc.

Asociaciones FAARFACAM
 ASOC. ALCOHÓLICOS 
REHABILITADOS ARALBA
Tel. 967 21 18 00/ 619 72 84 97

ASOC. ALCOHÓLICOS 
REHABILITADOS AARA         
Tel. 967 34 37 92/ 616 80 03 14

ASOC. ASORA. ÁREA SOCIAL 
REHABILITACIÓN DE ADICCIÓN
Tel. 618310271

ASOC. ALCOHÓLICOS 
REHABILITADOS ARCA
Tel. 965 82 74 32/  619 88 46 24

ASOC. ALCOHÓLICOS 
REHABILITADOS ACORAL
Tel. 619 79 09 18

ASOC. ALCOHÓLICOS 
REHABILITADOS ADAR
Tel. 630 06 97 34 / 7 35

ASOC. ALCOHÓLICOS 
REHABILITADOS AREMA
Tel. 967 48 46 07 / 616 17 85 99

ASOC. ALCOHÓLICOS 
REHABILITADOS AARTOM
Tel. 926 50 70 64 / 677 58 72 98

ASOC. ALCOHÓLICOS 
REHABILITADOS AARFTOM
Telf 926 11 82 34 / 609 12 76 72

ASOC. ALCOHÓLICOS 
REHABILITADOS ARAV
Tel. 609 32 40 18

ASOC. ALCOHÓLICOS 
REHABILITADOS ARVI
Tel. 967 48 31 45 / 670 91 49 54

ASOC. ALCOHÓLICOS 
REHABILITADOS AREVI
Tel. 666 33 28 86 / 660 39 30 75

ASOC. ALCOHÓLICOS 
REHABILITADOS DE CASAS 
IBÁÑEZ ARECI
Tel. 967 46 01 93 / 620 78 67 21

ASOC. ADICTOS ALCOHÓLICOS 
EN REHABILITACIÓN DE ILLESCAS 
Y FAMILIARES 
Telf 630 83 92 70

ASOC. ALCOHÓLICOS 
REHABILITADOS   DE YESTE  AREY
Telf 967 43 11 13 / 606 8795 72

ASOC. ALCOHÓLICOS 
REHABILITADOS AMAR
Telf 651 90 06 02

ASOC. ALCOHÓLICOS 
REHABILITADOS ATARAL
Telf 636010248



Hágase las siguientes preguntas y 
contéstelas con la mayor sinceridad 
posible: 
1.	 ¿Es la bebida la causa de la ausencia en su trabajo?
2.	 ¿Hace desgraciada a su familia el hecho de beber?
3.	 ¿Bebe usted porque se siente a disgusto con la gente?
4.	 ¿Bebe usted hasta el punto de afectar a su 
reproducción?
5.	 ¿Ha experimentado alguna vez remordimientos 
después de haber bebido?
6.	 ¿Ha tenido dificultades financieras por el hecho de 
haber bebido?
7.	 Cuando bebe, ¿frecuenta malas compañías o un 
ambiente de inferior condición?
8.	 ¿Se olvida del bienestar de su familia cuando bebe?
9.	 Desde que bebe, ¿carece usted de ambición?
10.	¿Se siente obsesionado por el deseo de beber a 
ciertos momentos del día?
11.	¿Desea tomarse una copa a la mañana siguiente?
12.	¿Tiene dificultades para dormir después de haber 
bebido?
13.	¿Han disminuido sus aptitudes desde que bebe?
14.	¿Compromete la bebida su posición o negocio?
15.	¿Bebe usted para eludir las preocupaciones o las 
molestias?
16.	¿Bebe usted a solas?
17.	¿Ha sufrido amnesia a causa de la bebida?
18.	¿Le ha tratado su médico contra el alcoholismo?
19.	¿Bebe usted para reafirmar su confianza en sí mismo?
20.	¿Ha estado internado en algún hospital o en alguna 
institución a causa del alcoholismo? 

Si ha contestado afirmativamente
	 Una pregunta: quizás tenga usted problemas con 

el alcohol.
	 Dos preguntas: hay grandes posibilidad que tenga 

usted problemas con el alcohol.
	 Tres o más preguntas: usted es indudablemente 

un alcohólico.

Efectos de la droga y el alcohol en el organismo


