;Qué es FAARFACAM?

FAARFACAM es una federacion de ambito
regional que pretende prestar servicios de
informacion y orientacion sobre el alcoholismo
a enfermos, familiares y poblacion en general.

Nos basamos en la ayuda mutua y creemos en
la rehabilitacion de los enfermos alcohdlicos y
adictos desde una intervencién biopsicosocial.

La base de la organizacion esta conformada por
tres pilares basicos: los enfermos, sus familiares
y los técnicos. Cada uno de ellos cumple una
labor imprescindible.

¢Qué labor tiene cada uno?

En primer lugar, los enfermos rehabilitados,
desde la experiencia, se involucran en la
motivacion de la persona que llega a la
asociacion y que necesita verse reflejado en
alguien que ya haya pasado por el proceso
adictivo y de recuperacion posterior.

En segundo lugar, los familiares, que son el
entornomas cercanoy sufren las consecuencias
de la enfermedad, van a ser necesarios para
acoger a los nuevos familiares que acuden a
las asociaciones. En ellos encuentran un apoyo
también, en el que se van a ver reflejados.

Y en dltimo lugar, los técnicos, que van a
aportar una vision y un trabajo profesional
desde distintas perspectivas: de motivacion,
de gufas en las terapias de grupo, de apoyo
psicologico o médico en algunos casos, etc. Los
técnicos son de distinta naturaleza: psicologos,
trabajadores sociales, médicos, etc.

Asociaciones FAARFACAM

ASOC. ALCOHOLICOS
REHABILITADOS ARALBA
Tel. 967 2118 00/ 619 72 84 97

ASOC. ALCOHOLICOS
REHABILITADOS AARA
Tel. 967 3437 92/ 616 8003 14

ASOC. ASORA. AREA SOCIAL
REHABILITACION DE ADICCION
Tel. 618310271

ASOC. ALCOHOLICOS
REHABILITADOS ARCA
Tel. 96582 7432/ 619 88 46 24

ASOC. ALCOHOLICOS
REHABILITADOS ACORAL
Tel. 6197909 18

ASOC. ALCOHOLICOS
REHABILITADOS ADAR
Tel. 63006 97 34 /7 35

ASOC. ALCOHOLICOS
REHABILITADOS AREMA
Tel. 967 48 46 07 /616 17 85 99

ASOC. ALCOHOLICOS
REHABILITADOS AARTOM
Tel. 926 50 70 64 /677 58 72 98

ASOC. ALCOHOLICOS
REHABILITADOS AARFTOM
Telf 926 11 8234 /609 12 76 72

ASOC. ALCOHOLICOS
REHABILITADOS ARAV
Tel. 609324018

ASOC. ALCOHOLICOS
REHABILITADOS ARV
Tel. 967 48 31 45/ 67091 49 54

ASOC. ALCOHOLICOS
REHABILITADOS AREVI
Tel. 666 33 28 86/ 660393075

ASOC. ALCOHOLICOS
REHABILITADOS DE CASAS
IBANEZ ARECI

Tel. 967 46 01 93 /62078 67 21

ASOC. ADICTOS ALCOHOLICOS
EN REHABILITACION DE ILLESCAS
Y FAMILIARES

Telf 6308392 70

ASOC. ALCOHOLICOS
REHABILITADOS DE YESTE AREY
Telf 967 43 11 13 /606 8795 72

ASOC. ALCOHOLICOS
REHABILITADOS AMAR
Telf 651 90 06 02

ASOC. ALCOHOLICOS
REHABILITADOS ATARAL
Telf 636010248

MAS INFORMACION EN:

www.faarfacam.org
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Efectos de la droga y el alcohol en el organismo

Deteorizacién de la cara
Ojos inchados

Aspecto envejecido
(especialmente en la mujer)

Tos crénica
Céncer de laringe
Céncer de garganta

Catarros frecuentes
Disminucion de
resistencia a
infecciones

Céancer de es6fago
Cirrosis

Céncer de Higado
Ulcera de duodeno
Voémitos

Diarreas
Desnutriciéon
Inflamacién del
Estomago

Bajo nivel vitaminico
Inflamacion del
Pancreas

Temblor de manos
Pérdida de sensibilidad
Hormigueo en los
dedos

Neuritis

Falta de sensacién
Entumecimiento

(Da lugar a caidas)

Agresividad
Conductairracional
Violencia
Depresion
Nerviosismo

FACIALES NEUROLOGICOS Ansiedad Cronica
@ Miedo crénico
Alucinaciones

‘ RESPIRATORIOS
[ )

DIGESTIVOS

NERVIOSOS

Demencia

Eilepsia

Desordenes Psiquiatricos
Deterioro de la capacidad
de atencidn

Amnesia

Lesién Cerebral
CARDIOVASCULARES

Debilitacion del
musculo del corazén
Paro cardiaco
Anemia

Impide la funcién
%@ normal del Rifién
Infeccién renal

SEXUALES

Impotencia
Debilitacion de la
funcién sexual

Hagase las siguientes preguntas y
contéstelas con la mayor sinceridad
posible:

1. ¢Eslabebida la causa de la ausencia en su trabajo?
2. ¢Hace desgraciada a su familia el hecho de beber?

3. ¢Bebe usted porque se siente a disgusto con la gente?
4. /Bebe usted hasta el punto de afectar a su
reproduccion?

5. ¢Ha experimentado alguna vez remordimientos
después de haber bebido?

6. ¢Ha tenido dificultades financieras por el hecho de
haber bebido?

7. Cuando bebe, (frecuenta malas compafifas o un
ambiente de inferior condicién?

8. ;Se olvida del bienestar de su familia cuando bebe?
9. Desde que bebe, ;carece usted de ambicion?

10. (Se siente obsesionado por el deseo de beber a
ciertos momentos del dia?

11. ;Desea tomarse una copa a la mafiana siguiente?

12.(Tiene dificultades para dormir después de haber
bebido?

13. ¢Han disminuido sus aptitudes desde que bebe?
14. ;Compromete la bebida su posicién o negocio?

15. iBebe usted para eludir las preocupaciones o las
molestias?

16.,Bebe usted a solas?

17. ¢Ha sufrido amnesia a causa de la bebida?

18. ;Le ha tratado su médico contra el alcoholismo?

19. ¢Bebe usted para reafirmar su confianza en si mismo?

20. /Ha estado internado en algin hospital o en alguna
institucion a causa del alcoholismo?

Si ha contestado afirmativamente
o Una pregunta: quizas tenga usted problemas con
el alcohol.

® Dos preguntas: hay grandes posibilidad que tenga
usted problemas con el alcohol.

o Tres o mas preguntas: usted es indudablemente
un alcohdlico.




